
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                       

 

    

                                                                                                                                                                     

CIRCUIT A : La Vérie, les Landes, les Aives, le Grand Moulin, (au stop tourner à gauche et aussitôt à droite, 

puis prendre 1ére à droite), le Mailleau, la Pinçonnière, st Jean de Monts, (Avenue Valentin, plage des demoiselles), 
le Petit Bec, les Vases (ou Marines), la Pège, Sion, la Corniche, st Gilles Croix de Vie, Notre Dame des Dunes, la 
Chaize Giraud, Coëx, la Largerie, st Maixent sur Vie, Dolbeau, Apremont, tour du lac, Maché, Apremont, Les 
Habites, Challans. 

OPR:9430167                                                      Dénivelée : 516 m                            Distance : 100 km                                                                                                                             

 
CIRCUIT B : Identique au circuit A jusqu'à st Maixent sur Vie, Commequiers, Garanger, Challans. 

OPR:9430194                                                      Dénivelée : 376 m                                       Distance : 80 km 

 
CIRCUIT C : Identique au circuit A jusqu'à st Gilles Croix de Vie, le Fenouiller, la Vallée, st Maixent sur Vie, 
Commequiers, Garanger, Challans.  

OPR:9430210                                                     Dénivelée : 202 m                              Distance : 63 km 
 
CIRCUIT D : La Vérie, les Landes, les Aives, le Grand Moulin, (au stop tourner à gauche et aussitôt à droite, puis 

prendre 1ére à droite), le Mailleau, la Pinçonnière, st Jean de Monts, (avenue Valentin, plage des demoiselles), le 
Petit Bec, les Vases (ou Marines), les Chapelles d'Orouet, (tourner à gauche, puis à 2 km tourner à droite), le Petit 
Mariau, les Aives, les Landes, la Vérie, Challans. 

                                                                            Dénivelée :                                         Distance : 45 km 
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